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Minimum socjalne to wskaźnik społeczny mierzący koszty utrzymania gospodarstw domowych. Zakres i poziom zaspokaja-

nych potrzeb według tego modelu powinien zapewniać takie warunki życiowe, by na każdym z etapów rozwoju człowieka 

umożliwić reprodukcję jego sił życiowych, posiadanie i wychowanie potomstwa oraz utrzymanie więzi społecznych. 

Model minimum socjalnego uwzględnia zalecenia nauki (wyżywienie, higiena osobista, mieszkanie), uznawane normy obycza-

jowe i społeczne (ubranie, rekreacja, kultura) oraz obowiązujące regulacje (oświata, ochrona zdrowia). 

Zaspokajanie potrzeb na poziomie minimum socjalnego nie oznacza ubóstwa, ale skromne warunki bytowania adekwatne do 

przeciętnego poziomu życia w kraju. Natomiast zaspokajanie potrzeb na niższym poziomie prowadzić może do zerwania więzi 

społecznych. Dlatego życie poniżej minimum socjalnego trzeba uznać za wykluczenie ze społeczeństwa. 

Przedstawiamy wartość zmodyfikowanego minimum socjalnego w oparciu o dane średnioroczne z 2008 r. 
 

Wyniki otrzymano na podstawie notowań wybranych cen dóbr i usług konsumpcyjnych udostępnionych przez Główny Urząd Sta-

tystyczny. Przeliczeń wartości zmodyfikowanego koszyka minimum dokonano na podstawie zaktualizowanego modelu. Gdy zabra-

kło informacji o cenach, nie których towarów, szacunki oparto na podstawie wiedzy eksperckiej i rozeznania rynku. 

Minimum socjalne w gospodarstwach domowych 

Poziom zmodyfikowanego minimum socjalnego średniorocznie w 2008 r. w zł. 

źródło: Obliczenia Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych na podstawie danych Departamentu Statystyki Społecznej GUS. Symbole uży te 

w tablicy oznaczają odpowiednio: M – mężczyzna w wieku 25–60 lat, K – kobieta w wieku 25–60 lat, M+K/2 – wydatki na poziomie 

średniej arytmetycznej dla gospodarstwa mężczyzny i kobiety, DM – dziecko młodsze w wieku 4–6 lat, DS – dziecko starsze w wieku 

13–15 lat. W przypadku gospodarstw emeryckich symbole M i K oznaczają odpowiednio mężczyznę i kobietę w wieku powyżej 60 lat.  

W przypadku małżeństwa mającego na utrzymaniu dwójkę 

dzieci wartość minimum socjalnego oszacowano na poziomie 2 

741,60 zł (czyli 685,40 zł na osobę). 

 Dla najliczniejszej rodziny ujętej w badaniach (małżeństwo z 

trójką dzieci) wartość koszyka wyniosła nominalnie więcej (3 

342,40 zł). W przeliczeniu na jedną osobę, wartość ta wynosiła 

najmniej (668,50 zł). 

Najwyższa wartość minimum socjalnego w przeliczeniu na 

osobę dotyczyła osób samotnych. W przypadku osób w wieku 

produkcyjnym koszyk minimum kształtował się na poziomie 86-

5,10 zł, zaś dla samotnego emeryta – 871,60 zł. 

Zmiany wartości koszyka minimum w czasie porównywane są 

do innych wskaźników określających warunki bytowe ludności. 

Dynamika minimum często porównywana jest do wskaźnika 

wzrostu cen towarów i usług konsumpcyjnych (CPI), zwanego 

wskaźnikiem inflacji. 

Od 2006 r. zaczęto obliczać wartość zmodyfikowanych koszy-

ków minimum socjalnego. O ile w 2007 r. dynamika zmodyfiko-

wanego koszyka da rodziny z dwójką dzieci była wyższa zaledwie 

o 0,5 punktu proc., to w roku 2008, czyli w okresie wyższej infla-

cji różnica ta jest większa: minimum wzrosło o 6 punktów, wobec 

inflacji rzędu 4,2 punktu proc. 

O ile w 2007 r. na wzroście łącznej wartości koszyka minimum 

zaważyła wysoka dynamika dla artykułów żywnościowych, o tyle 

dla 2008 r. głównym czynnikiem wzrostu była zwyżka kosztów 

eksploatacji zasobów mieszkaniowych. Ma to także potwierdzenie 

w ogólnych wskaźnikach publikowanych przez GUS – wskaźnik 

CPI dla tej grupy wydatków wynosił 9,1proc., a koszyk minimum 

socjalnego wzrósł od 9,5 do 10,2 proc. Jedną z przyczyn tych 

zmian była korekta koszyka mieszkaniowego. 

Minimum socjalne w rodzinie 
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Minimum egzystencji (zwane także minimum biologicznym) jest normatywnym modelem zaspakajania potrzeb bytowo-

konsumpcyjnych na bardzo niskim poziomie. Koszyk minimum biologicznego wyznacza praktycznie najniższy standard 

życia, poniżej, którego występuje biologiczne zagrożenie życia oraz rozwoju psychofizycznego człowieka. 

W koszyku minimum egzystencji – w odróżnieniu od minimum socjalnego – uwzględnia się jedynie wydatki na towary i usługi 

umożliwiające tzw. „przeżycie”. Grupami potrzeb o największym znaczeniu są wyżywienie oraz potrzeby mieszkaniowe. Potrzeba 

utrzymania więzi ze społeczeństwem – bardzo istotna w modelu minimum socjalnego – nie jest uwzględniona w kategorii mini-

mum egzystencji. Jak rekreacja, transport,  łączność czy uczestnictwo w kulturze.  

Przedstawiamy wartość zmodyfi-

kowanego minimum egzystencji 

według średniorocznych cen w 

2008 r.  
 

W tabeli przedstawiamy szacun-

ki za 2008 r. w przekroju badanych 

gospodarstw domowych. Dla sa-

motnej osoby dorosłej w wieku 

produkcyjnym było to 413,20 zł, 

dla emeryta – 389,50 zł. Dla mał-

żeństwa z trójką dzieci na utrzyma-

niu, oszacowana wartość koszyka 

wyniosła 1 804,70 zł. (czyli 360,90 

zł na osobę). Średnioroczną wartość 

zmodyfikowanych koszyków mini-

mum egzystencji uzyskano na pod-

stawie notowań cen przeciętnych 

udostępnionych przez GUS.  

Minimum egzystencji w gospodarstwach domowych  

Źródło: Obliczenia Instytutu Pracy i Spraw Socjalnych na podstawie danych Departamentu 

Statystyki Społecznej GUS. 

Dynamika koszyka minimum egzystencji jest zwykle 
zbieżna z tendencjami ogólnego wskaźnika inflacji, 
choć nigdy tożsama z jego poziomem.  

W drugiej połowie lat 90. wzrost wartości minimum egzy-
stencji był wyraźnie wyższy od wskaźnika inflacji. W 1998 r. 
różnica między tempem wzrostu minimum a inflacją sięgała 
aż 7 punktów proc., co oznaczało sporą zwyżkę realnej 
wartości koszyka. 

W latach 2000 – 2003 dystans między poziomem inflacji 
oraz tempem wzrostu koszyka był niewielki, podczas gdy 
dynamika obu tych kategorii spadała. W latach 2004 – 2006 
dynamika minimum egzystencji i inflacji ponownie rosły. 
Dynamika zmodyfikowanego minimum w 2007 r. była nieco 
wyższa od wskaźnika inflacji. Koszyk dla rodziny z dwójką 
dzieci wzrósł o 4,2 punkty proc. ; w tym czasie wskaźnik 
CPI wyniósł 2,5 punktu. W 2008 r., gdy sam wskaźnik infla-

cji był wyższy (4,2 punktu), dynamika zmodyfikowanego 
minimum egzystencji wyniosła 5,1 punktu proc. 

O ile w 2007 r. na zwyżkę minimum egzystencji przyczy-
niły się przede wszystkim wyższe ceny żywności, o tyle w 
2008 r. głównym czynnikiem zwyżki były wyższe koszty 
eksploatacji mieszkań. 

Jedną z przyczyn tego zjawiska były dokonane korekty w 
koszyku mieszkaniowym, biorąc pod uwagę aktualne ten-
dencje w zasobach mieszkań zajmowanych przez ubogie 
gospodarstwa domowe. Przy obserwowanym w 2008 r. 
wzroście cen w zakresie usług eksploatacji mieszkań – w 
tym okresie ogólny wskaźnik inflacji wyniósł aż 9,1 punktu 
proc. – wartość koszyka mieszkaniowego wzrosła najbar-
dziej w gospodarstwach osób samotnych (o 11,8 punktu). 

Koszyk Żywnościowy minimum egzystencji rósł znacznie 
łagodniej, niż wskaźnik CPI dla tej grupy – zakładamy kon-
sekwentnie, że gospodarstwa nisko dochodów oszczędzają 
i wykorzystują promocje w dużych sklepach. 

Wartość zmodyfikowanego minimum egzystencji w 2008 r., w zł. 

Inflacja a minimum egzystencji  

Struktura minimum egzystencji przeciętnie w 2008 r., w  proc 


